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Elvi megfontolasok

A laboratoriumokban végzett rutinvizsgalatok szama
fokozatosan emelkedik, az input kevésbé szabalyozott,
a finanszirozo Is arra osztonzi az alapellatast, hogy a
kronikus betegségek (diabetes, pajzsmirigy betegsegek,
osteoporosis) esetén bizonyos vizsgalatokat (HbAlc,
TSH) szlrd jelleggel, preventiven is kérjek.

Amire valaszt akarunk kapni:
A sok téenyleg sok vagy keves?

A kronikus betegek gondozasa szakmali iranyelveknek
megfeleloen torténik-e, annak végezzuk a vizsgalatot
és olyan szamban akinek szuksége van ra?



Ceélkituzések

Olyan kvantitativa modszertan kidolgozasa,
melynek segitségevel megallapithaté, hogy az
adott laboratoriumi vizsgalatot indokolatlanul
nagy, vagy éppen tul alacsony szamban kerik
a vizsgalatot elrendelOk.



Munkaterv

Laboratoriumi vizsgalatok kivalasztasa/statisztikai elemzése:

- az adott vizsgalat nagy szamu betegcsoportot érintd, kronikus
betegséghez tarsithato legyen

- a vizsgalat a diagnozist tamassza ala, a betegség nyomon
kovetéseét biztositsa

- megfelel6 statisztikai adat alljon a rendelkezésre ( KSH, OEP) a
vizsgalt betegsegcsoportot alkotd beteglétszamra vonatkozoan

- laboratoriumi vizsgalati statisztikai adatok rendelkezésre allnak

Javasolt vizsqalatok/beteqséqg csoportok:
HbA1lc-diabetes, TSH-fT3-fT4-pajzsmirigy betegségek, kollagén
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Munkaterv

A statisztikai elemzést/vizsgalat eredmeényeét
befolyasolo6 tényezok kiszlirése:

- A vizsgalat rendelhetosegenek belsé szabalyozasa
korhazi/ laboratoriumi szinten ( a vizsgalatszam éves
korlatozasa, reagens keret korlat stb.)

- A beklldok reszérdl szakmai indokok nélkiil,
feleslegesen kert vizsgalatok levalogatasa.

A vizsgalatok elrendelése szempontjabol fontos
szakmai iranyelvek, protokollok kigyujtése



A kapott eredmeények ertékeléese

Az adat gyiijtes eés az elemzeés felhasznalhato:
MLDT szamara helyzetelemzés
- a vizsgalatok rendelhetéségenek szabalyozasa
megfelel6-e
- orszagos koltség elemzés kiadas/megtakaritas oldalrdl
- A kapott eredmények egészségugyi €s gazdasagossagi
kovetkezményének vizsgalata

- Az egészségugyi szakmapolitika felé a laboratériumok érdekeinek
kepviselete

- Korhazi vezetdk részeére a laboratériumok szakmaisaganak
erOsitése, vizsgalati koltségek racionalisabb felhasznalasa.



