MLDT stratégiai és szakmapolitikai terve

(2018-2020)

A Magyar Laboratériumi Diagnosztikai Tarsasag egy tudomanyos-szakmai szervezet
melynek feladatai:

- Elosegiteni a tagok tudomanyos és szakmai tevékenységét a laboratoriumi
diagnosztika kiilonbozo teriiletein.

- FElosegiteni a tagok szakmai képzettségének javitasat, alkotomunkajuk
kibontakozasat.

- Elomozditani a tarsasag szakteriiletén orszagos szinti tdarsadalmi, etikai,
tudomanyos és oktatasi feladatok megoldasat.

- Ervényesiteni tagjai szakmai-, erkolcsi- és anyagi érdekeit, a kozérdekkel
osszhangban.

A fenti elvek alapjan az MLDT stratégiai céljaiként az elkdvetkezendd 3 évre az
alabbiakat tlizziik ki:

1. Az MLDT és labordiagnosztikai munka szervezése terén

1.1 Orszdgos labortérkép létrehozdsa

A kordbbi MLDT elndki periddusom alatt (2009-2011) meghirdetett Stratégiai Terv
eredményezte azt, hogy egy orszagos laborvizsgalati regiszter jott létre, amely a
specidlis vizsgalatok elérhetdségét tartalmazta: Kappelmayer J, Antal C, Bereczky Z.
Accessibility of special clinical laboratory tests in Hungary. Orvosi Hetilap
2011;152(51):2056-2062. Ezt az adatbazist 2016 novemberében aktualizaltuk. A
laboratoriumi vizsgalatok elérhetdségének tovabbi fejlesztésére az elkdvetkezendd
elnoki ciklus alatt 1étrehozunk egy orszagos labordiagnosztikai térképet, amelyen
megjelenitésre kerlilne a laboratériumok elhelyezkedése, azok progresszivitasi
szintenkénti besorolasa, illetve miikodésiikkel kapcsolatos informacidk (napkdzbeni
laboratorium vagy tligyeleti ellatast is ado, a laborvezetd személye, stb.) melyhez egy
online laborkérddivet szerkesztiink a hazai diagnosztikai laboratoriumok szamara.

Tervezett hatarido: 2019 december

1.2 Laborakkreditiaciohoz sziikséges adatbazis kialakitdsa

A fenti kérddiv kitoltése egy masik célt is szolgdl majd: a NAH altal 1étrehozott
Szakmai Tanacsadd Testiilettel, valamint az MLDT Akkreditaciés Bizottsagaval
kardltve a Il-es és Ill-as progresszivitdsi szintli laboratériumokban egy olyan
akkreditacio el6tti részletes, teljes kori felmérés készitése fog megtorténni, ami

mentén tisztdbban latjuk mikor, hol, mire van szikség a laboratoriumok



akkreditaciojanak szervezéséhez.

Tervezett hatarido: 2018 december

1.3 Egységes leletformdatum kialakitdsa

Egy irodalmi attekintés alapjan és jorészt az eurdpai diagnosztikai laboratoriumokban
dolgozé magyar laborszakorvosokkal kardltve felmérjiik, hogy mennyire homogén
Européban a laboratoriumi leletformatum ¢és az egységes megjelenés érdekében
Iépéseket tesziink, hogy a hazai laboratdriumi leletek formaja 6sszhangban legyen a
lehetd legtobb fejlett nyugat-eurdpai laborlelet formatummal. Ennek érdekében
személyes kapcsolatfelvétel révén az aldbbi orszadgok laborleletformatumait fogjuk
tanulmanyozni: Ausztria, Németorszag, Belgium, Svédorszag.

Tervezett hatarido: 2019 junius

1.4  Interpretativ leletkiadas minéségbiztositasa

Az MLDT Extraanalitikai Munkacsoportja a kdzelmultban elkészitette a preanalitikai
folyamatok mindségbiztositdsa cimii értékes és hasznos dokumentumot. Ezen
munkacsoport szakértdinek bevondsaval ki fogjuk alakitani a posztanalitikai fazis
egyik lényeges elemének - az interpretativ leletirdsnak - mindségbiztositasat. A
szovegesen leirt laboratoriumi szakvélemény megfogalmazasa szdmos teriileten
elengedhetetlen és bizonyos laboratériumi diagnosztikai vizsgalatoknal a numerikus
adatok egy része nem is kell, hogy megadasra keriiljon, a klinikus a laboratdriumi
szoveges lelet allasfoglalasa alapjan kap képet a diagnozisrol.

Tervezett hatarido: 2020 junius

1.5  Specidalis laboratoriumi vizsgalatok ellatasi  kotelezettségi  korének
specifikaldasa

Egyre jelentdsebb probléma, hogy a magas szaktudas és miiszerigényes laboratoriumi
diagnosztikai vizsgalatok (pl. specialis hematoldgiai vagy immunologiai vizsgélatok,
dinamikus endokrin tesztek, 4aramldsi citometria, citogenetika-FISH, stb.)
elvégeztetése nem lehetséges, mert a magasabb besoroldsu laboratoriumok a TVK-ra
hivatkozva nem végzik el ezen vizsgalatokat. Mivel jelenleg a hazai
laboratoriumokban a TVK-tulteljesités altalaban 4x-es, ezért ez a hozzdallas bar
sajnalatos, de érthetd. Az egészségiigyi vezetd szerveinek (Allamtitkarsag)

bevonasaval el kivanjuk érni, hogy tisztazodjon az adott egészségiigyi intézmény



esetén a progressziv laboratoriumi vizsgalatokra vonatkozé kotelezd ellatasi
viszonyrendszer.

Tervezett hatarido: 2019 junius

2. A tudomanyos-szakmai munka teriiletén

2.1 Kommunikdcio a lakossag felé

A hazai lakossdg az internet adatbazisai alapjan tud leginkdbb tdjékozddni a
laboratoriumi diagnosztikai vizsgalati eredmények értékelésének kérdéskorében. Ezen
témakorben ma szinte minden internetes bongészOn az els6 megjelend oldal a
www.laborlelet.hu, amely weboldal magyar nyelvii latogatottsiga egészen
kiemelkedé és meghaladja nalunk joval nagyobb orszdgok hasonld weblapjainak
latogatottsagat. Még jelentésebb az a tény, hogy az olvasoi kérdések mennyisége
sokszorosara emelkedett a 2017 végén elindult Uj formatum megjelenése utdn. Az
MLDT 2018-2020. kozotti idoszakara a tarsasag “Labtestonline munkacsoport”-javal
kozosen egy olyan 10-15 f6bol allo allandd szakértdi csapatot kivan létrehozni, amely
a lakossag felé ezen egyre jelentdsebb volumenii konzultativ igényt ki tudja elégiteni
szakszer(i valaszokkal és rovid valaszadasi idokkel.

Tervezett hatarido: 2018 junius

2.2  Kommunikdcio a laborszakma felé

Az MLDT honlapja az elmult években teljesen megujult ¢s ma az egyik legjobban
szerkesztett hazai tudomanyos tarsasagi honlap lett. Az MLDT mar évek o6ta azon 8-
10 eurodpai orszag kozé tartozik, amelynek kozos szakmai-tudoményos folyodirata a
Clinical Chemistry and Laboratory Medicine (CCLM). Ez az igen magasan jegyzett
nemzetkozi folyodirat (impakt faktor érték: 3,4) biztosit helyet mar évek 6ta az MLDT
kongresszusi absztraktjainak is és ez a folydirat minden MLDT-tag szdmara
jelszovédetten elérhetd az MLDT honlapon keresztiil. A masik angol nyelvii folyoirat
a negyedévenként megjelend eJIFCC, amelynek kozleményei szintén ingyenesen
let6lthetdk az MLDT honlaprol. A 2018-2020 periddus soran egyre nagyobb réteget
kivanunk bevonni ezen tudomanyos folyoiratok kozleményiréi korébe, amelyre
minden reményilink megvan, hiszen a megeldz6 években is - dontden pécsi, budapesti
¢és debreceni — Laboratériumi Medicina Intézetekbdl szdmos publikacid jelent mar

meg ezekben a tudoményos folyodiratokban. Ezzel egyidejiileg tdmogatni kivanjuk
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magyar nyelvil kdzlemények irasat a 160 éve folyamatosan megjelend ¢és altalanosan
olvasott Orvosi Hetilap szamara, amely ma mar - scientometriai paraméterei alapjan -
nemzetkozileg elismert tudomanyos lap.

Tervezett hatarido: folyamatos

2.3 Irdanyelvek, protokollok feliilvizsgalata

A hazai egészségligyi ellatas strukturalis problémai és a szocidlis tényez6k gyakran
feliilirjak az ésszerti kivizsgalasi algoritmusokat, ezért at kell tekinteni, a jelenleg az
MLDT-ben 1évé 5 db iranyelv és 3 db protokoll esetében, hogy ezek milyen szinten
keriilnek betartasra. Amig ez az adat nem 4&ll rendelkezésre, addig 0j laboratoriumi
protokollok kidolgozasa nem javasolt. Az MLDT ¢és az Orvosi Laboratériumi
Tagozat, szakértéi révén folyamatosan részt vesz a klinikai szakmak altal irt
protokollok véleményezésében is. Az elmult évek ezen munkéja alapjan szdmos
elavult laboratoriumi aspektust sikertilt kiiktatni ezen klinikai protokollokbol.

Tervezett hatarido: 2019 december

24  MOLSZE-vel valo egyiittmiikiodés

A Magyar Orvosi Laboratoriumi Szakdolgozok Egyesiilete (MOLSZE) a hazai
orvosdiagnosztikai szakdolgozok szakmai szervezete, amely jelentds részt vallal a
szakdolgoz6i tovabbképzésben. Az MLDT az elmult években is folyamatosan
segitette a MOLSZE munkajat. Az elkdvetkezendd 3 éves periddusban szakmailag
tamogatni kivanjuk egy megfeleld honlap kialakitdsaval. Ma az MLDT és MOLSZE
honlapja lehetdségeiben és informacidtartalmaban jelentsen kiilonbozik. Az MLDT
¢s a MOLSZE vezetdsége egylittesen fogja kialakitani a MOLSZE 1j honlapjat és
meghatdrozni annak arculatat.

Tervezett hatarido: 2018 december

2.5  Egyiittmiikodés a Magyar Patologiai Tarsasaggal

Az MLDT stratégiai célja, hogy a 2018-2020 kozotti periodusban szorosabbra fiizi
szakmai kapcsolatait a Magyar Patoldgiai Tarsasaggal. A két szakma kapcsolatdnak
egyik alapja, hogy a gradudlis orvosképzésben tobb egyetemen, ugyanazon
preklinikai éven keriil oktatasra a patologia és a laboratériumi diagnosztika (klinikai
biokémia, klinikai kémia).

Tervezett hatarido: folyamatos



2.6  Egyiittmiikodés a Klinikai Mikrobiologiai Tarsasaggal

Szeretnénk elérni, hogy a laborszakma specifikus protokollok fejlesztése terén olyan
témakorokben mint pl. mintavétel, mintaszallitds ¢és mintakezelés, mérések
visszavezethetdsége, moddszervalidalas, bels6- ¢és kiils6 mindségellendrzés
megfeleldségeinek  kritériumai, stb. kozosen keriiljenek  kidolgozasra a
mikrobiologusokkal.

Tervezett hatarido: folyamatos

2.7  Cselekvési terv a molekularis diagnosztika teriiletén

A molekularis diagnosztikai vizsgalatok 4 szakmai kollégium kompetencidjaba
tartoznak, melyek a labor szakma mellett az aldbbiak: a Patologiai Szakmai
Kollégium, a Genetikai Szakmai Kollégium ¢és Orvosi Mikrobiologiai Szakmai
Kollégium.

A korabbi MLDT elndki periddusom soran célul tiiztik ki, hogy csak olyan
diagnosztikai egység végezhessen molekularis diagnosztikai vizsgalatokat, ahol adott,
masodlagos szakképesitéssel (molekuldris genetikai diagnosztika) rendelkezd kolléga
dolgozik. A korabban leirt kérddiv segitségével és a két elézéekben emlitett in vitro
diagnosztikai tudomanyos tarsasaggal egyiitt fel kivanjuk mérni, hogy milyen szinten
teljesiil ez a feltétel. Ugyancsak meg kivanjuk hatarozni a molekuléris diagnosztikai
tesztek koziil kotelezd belso- €s kiilsd mindségbiztositas kritériumait.

Tervezett hatarido: 2019 junius

2.8  Egyiittmiikodés a diagnosztikai iparral

A diagnosztikai cégek az elmult évtizedekben kiemelkedd partnerei voltak az MLDT-
nek. Ez nem kizdrélag financialis tdmogatdst jelentett, hanem szdmos esetben
kiemelkedd szakmai segitséget és tovabbképzést. Az MLDT 2018-2020. kozotti
iddszakara kiemelt feladata a tarsasag anyagi stabilitdsdnak megteremtése. Erre a
célra ki kivanjuk terjeszteni a mar 2017-ben elindult Mecénas Programot, amelyekben
a diagnosztikai cégek tamogatast bizonyos tudomanyos-szakmai céllal adjdk a
Térsasagnak, amelynek célja az MLDT szédmara a tovabbképzés és természetesen a
szponzoralod cégek szamdra az adott termékteriiletre vonatkoz6 forgalomndvekedés.

Ezen program reményeink szerint hozzajarul majd az MLDT stabil gazdalkodasanak



megalapozéasdhoz. A tarsasag bevételeinek novelését célozzuk meg azzal is, hogy az
elkovetkezd 3 évben megprobaljuk az MLDT honlap hirdetési feliileteit értékesiteni.

Tervezett hatarido: folyamatos.

3. A szakmai képzés €s tovabbképzés teriiletén

3.1 A posztgradudlis tanfolyamok tematikdajanak és a kurzus idopontok
osszehangoldsa

A posztgradudlis képzés a laborszakmdban dolgozdk szamdéra az utdbbi években,
évtizedekben tobb fontos atalakuldson ment at. Tobb mint egy évtizede megvalosult a
nem egészségiigyi diploméval rendelkezd laboros kollégdk szamara a szakképesités
megszerzésének lehetdsége. Ezen klinikai biokémikus szakképesitéssel jelenleg mar
tobb tucat kolléga rendelkezik. A laborszakorvosokhoz ¢s szakgyogyszerészekhez
hasonléan 5 évenként szakmai kreditpontokat kell, hogy szerezzenek. A kreditpontok
szerzésének egyik lehetdsége az egyetemek és korhazak altal szervezett 3-5 napos
szakmai tovabbképzd tanfolyamokon valo részvétel. A tanfolyamok szakmai és
iddbeli 6sszehangoldsa négy orvostudomanyi egyetem az MLDT egylittmitkddésében
fog megvalosulni a tagsag igényeinek figyelembevételével.

Tervezett hatarido: folyamatos

3.2 Analitikus képzés kimeneti kovetése, analitikus kompetencidak definidldsa

A laboratériumi szakma szdmara tobb mint egy évtizede komoly szakmai utanpotlast
jelentett az orvosdiagnosztikai laboratériumi analitikus (ODLA) szak elinditasa. Az
utobbi években az ODLA képzés kiegésziilt az orvosi kutatd laboratoriumi analitikus
(OKLA) szakirannyal. Jelenleg a képzés kivitelezését jelentdsen bonyolitja, hogy a
képalkotd diagnosztikai szakmaban elindult radiografus képzés és a laboratoriumi
analitikus képzés kozds torzzsel indul, mint orvosi és laboratoriumi képalkotd
diagnosztikai analitikus (OLKDA). Bar az MLDT mindig is tdmogatta, hogy a
képalkotd diagnosztikdr6l a laboratériumi analitikus képzés (OKLA ¢és ODLA)
levaljon és alakuljon at a képzés 6 vagy 7 félévessé, de ez szdmos adminisztrativ
akadaly miatt évek oOta és jelenleg is irrealis. Ugyanakkor nagyon fontos lenne a
végzett analitikusok palyakovetése, hogy képet kapjunk arr6l, hogy milyen
munkateriileteken helyezkedtek el, illetve annak képviselete, tovabba, hogy

végzettségliknek megfeleld munkat tudjanak végezni és ennek megfeleld bérezést is



kapnak. Javasoljuk, hogy késziiljon egy kompetencia lista végzett analitikusok
szamara.

Tervezett hatarido: 2018 december

3.3 Asszisgtensképzés és szakasszisztensképzés tamogatdsa

Az analitikus végzettségli munkatarsak nem fogjak tudni biztositani a laboratdriumi
diagnosztikai szakdolgozoi 1étszamanak szakmai utanpodtlasat. Az analitikus levelezd
képzés befejez6dott, a nappali tagozatos hallgatok — ha az egészségiligyben is
maradnak — a szakdolgozo6i vezérkart jelenthetik csupan, de nem a derékhadat.
Hazankban jelenleg a laboratdriumi asszisztensképzés meglehetdsen diverz. Ismert
azonban mindannyiunk szdmara, hogy a magasan kvalifikalt laboratoriumi
szakszemélyzet tevékenysége felértékelddik. A zomében OKIJ jellegli képzések
szakmai szinvonala sokszor kivannivalokat hagy maga utan. 2015 o6ta a Miskolci
Egyetem (illetve kisebb hallgatoi 1étszammal a Pécsi Egyetem) Egészségiigyi Kara
vallalta fel az akadémiai keretek kozott miikodo asszisztens/szakasszisztens képzés
curriculumanak Osszeallitasat, engedélyeztetését ¢és jelenleg immar a 2. induld
évfolyammal a lebonyolitasat. A képzés felsdoktatasi szakképzésként zajlik, melynek
sordn a hallgatok felvételi pontok alapjan keriilnek a rendszerbe. A képzési id6 4 x fél
év, melynek utolso fél éve 2x3 hét szakmai gyakorlat. Tekintettel arra, hogy a képzés a
bolognai rendszer része, igy — szemben az OKJ képzésekkel — fentrdl nyitott, tehat
elvégzését kovetden lehetdség van az analitikus, majd a tovabbi 1épcsékbe
bekapcsolodni. A képzést vezetd oktatok és az MLDT vezetdsége torekedni fog a
megfeleld toborzasi stratégia kidolgozasara, és az eredmények disszeminalasara.

Tervezett hatarido: folyamatos



