Ajanlas az orvosi laboratériumok miikodésrendjére a COVID-19 virus jarvany
lecsengésének idejére

Készitette: Orvosi Laboratéoriumi Tagozat és Tanacs

Az elkovetkezd hetekben a COVID-19 jarvany tet6zése utan varhatéan fokozatosan csokkeni
fog a koranavirusos megbetegedések szama és ezzel parhuzamosan - egy vélhetden
kozpontilag jol meghatarozott idépont utan, meghatarozott litemterv szerint - Gjra indul majd
az altalanos betegellatds. A klinikai szakmak egy részében (pl. fogaszat, szemészet) ez
szamottevd szervezést igényel majd, hiszen szinte nullara csokkent a jard- ¢&s
fekvobetegellatas forgalma, mas szakmak esetében kisebb mértékii volt az ellatas visszaesése
(pl. sebészet, belgydgyaszat), itt kisebb eldkészitést igényel majd a visszaallas. Végiil néhany
szakma esetében szinte nem csokkent az ellatasi feladat a jarvany ideje alatt sem (pl.
sziilészet, gyermekgydgyaszat, onkologiai ellatas) ezek visszadllasa az altalanos betegellatasra
plusz feladatot Iényegében nem igényel.

Ez utobbi csoportba tartozik az orvosi laboratériumok milkédése. A korabbi mérsékelt
mintaszam visszaesés utan varhatéan szamottevé emelkedés fog bekdvetkezni, de az erre valo
felkésziilés minimalis el6készité munkat igényel. Hasonlo mdodon a laboratoriumi vérvételek
szama is jelent6sen emelkedik majd, ami ennek a munkafazisnak a racionalizalasat,

esetlegesen munkaerd atcsoportositast is igényelhet.

1. A laboratoriumi vizsgalatok targyi feltételei

1.1. Jarvagyiigyi feladatot nem végz6 laboratoriumok
e A jarvany lecsengésével parhuzamosan az altalanos betegellatas Gjrainduldsa utan az
ellatohelyeken varhatdan megnd a betegek szdma. Emiatt varhatdéan a laboratoriumi
mérések szama is néni fog, igy a laboratoriumoknak célszerii erre felkésziilni
megfeleld mennyiségli reagens berendelésével, illetve célszer(i lehet a beszallitokkal
valo egyeztetés a folyamatos beszallitas biztonsdganak megteremtésére.
e A potencidlisan meghibasodd miiszerek szervizellatdsdnak biztositdsa céljabol

célszerli egyeztetni a megfeleld szolgaltatokkal.



1.2. Jarvagyiigyi feladatokat is végzo laboratériumok

A koronavirusos betegek esteszama folyamatosan csokkeni fog, mig az altalanos
betegellatas Gjrainduldsa utan az ellatdé helyeken varhatéan megné az egyéb betegek
szdma. Emiatt véarhatéan a laboratoriumi mérések szama is néni fog, igy a
laboratoriumoknak célszeri erre felkésziilni megfelel6 mennyiségli reagens
berendelésével, illetve célszerii lehet a beszallitokkal vald egyeztetés a folyamatos
beszallitas biztonsagdnak megteremtésére.

Miutén egy-egy tjabb koronavirusos beteg megjelenése még hosszabb ideig barmikor
el6fordulhat az ezen betegek szamara legfontosabb vizsgalatok - vérkép, CRP, PCT,
ionok, cTnT/cTnl, vese- és maj-funkcid vizsgalatai, albumin, bilirubin, véralvadas
alaptesztjei, D-dimer, ferritin, IL-6, vizelet analizis folyamatos elérhet6ségét
mindenképpen biztositani kell. Ezek esetében célszeri lehet a beszallitokkal valo
egyeztetés a folyamatos beszallitas biztonsaganak megteremtésére.

Tovabbra is kiemelten fontos lehet a vérgazanalizis az Gjonnan felbukkand
kornavirusos betegek szamara. A megfeleld szamt, mikodoképes késziilék
rendelkezésre allasa és a reagens ellatas biztositasanak ellendrzése javasolt. Ezek az
analizatorokat tobbnyire az Intenziv Osztalyok mikdodtetik, ezért ez leginkabb az 6
feladatuk.

A potencidlisan meghibdsodd miiszerek szervizellatdsanak biztositdsa céljabol

célszerll el6zetesen egyeztetni a megfeleld szolgaltatokkal.

2. Munkaszervezési kérdések

A jarvany lecsengésével parhuzamosan az altalanos betegellatds ujraindulasa utén az
ellatohelyeken varhatdan megnd a betegek ¢€s ezzel egyiitt a laboratériumi mérések
szama 1s. Célszerli erre minden laboratoriumnak felkésziilnie, hogy a sziikséges
munkaerd folyamatosan rendelkezésre alljon.

Hasonlé moédon a laboratoriumi vérvételek szama is jelentdsen emelkedik majd.
Amennyiben ez koordindlhat6 célszerli a vérvételek szamat fokozatosan emelni a
jarvany el6tti iddszaknak megfeleld mértékre. Ezt elésegitheti a vérvételre érkezd
betegek idOpontra torténd hivasa. Célszerti lehet még egy ideig a specidlis ellatast

igényld, nagyobb kockazati betegek (pl. onkoldgiai esetek, immunszuprimaltak,



kismamak) elkiilonitése a vérvétel soran. Mindezek a valtozasok esetlegesen
munkaerd atcsoportositast igényelhetnek a vérvételi ambulanciakra.

e Amig a jarvany végleg le nem cseng célszerli még a tartalék dolgozdk rendszerét
fenntartani:

Amennyiben a COVID-19 fertézés kockazata még szamottevo, célszerii:

— azligyeleti idészakban 1 tartalék asszisztenst nevesiteni eldre, aki behivhatd

— anappali tigyeletes diplomasok esetében 1 tartalék diplomast nevesiteni eldre

— az ¢jszaka iigyeletes diplomasok esetében 1 tartalék diplomast nevesiteni elore.
Amennyiben a COVID-19 fertézés kockazata minimalisra csokken akkor a
laboratérium miikodése visszatérhet a normalis mederbe. Nincs sziikség tartalékok
megjelolésére €és minden asszisztens ¢és diplomds normadlis munkarend szerint
dolgozhat.

e A laboratériumi dolgozék COVID-19 atfertézottségének megitélésére célszerli
szerologiai teszteket végezni (COVID-19 specifikus IgG antitestek meghatarozasa)
nemzetkozileg vagy Magyarorszagon validalt immunoassay-k segitségével. Célszerti
olyan teszteket valasztani, amelyek megbizhat6 gyartotol, beszallitotol szdrmaznak és
kvantitativ eredményt adnak. Az atfert6zottség ismerete Iényeges lehet a jarvany

esetleges masodik fazisanak megjelenésekor.

3. Infekciokontrollal kapcsolatos teendok

Mindaddig, amig potencialisan keriilhetnek be COVID-19 virussal fert6zott betegek mintai az
orvosi laboratoriumokba az "Ajanlas az orvosi laboratoriumok mitkddésrendjére a COVID-19
virus jarvany idejére" (Készitette: Orvosi Laboratoriumi Tagozat és Tanacs. Kiadva:
2020.03.24.) eljarasrend pontjai az irdanymutatoak.

Amennyiben a COVID-19 fertézés kockazata minimalisra csokken az infekcio kontrollal
kapcsolatos teenddk a korabbi normalis eldirasoknak megfelelden végezhetdek.

Mindkét fenti esetben, minden laboratoriumnak el kell végeznie egy helyi (intézményi)
kockazatértékelést annak biztositasa érdekében, hogy biztonsdgosan tudja elvégezni a
tervezett laboratoriumi vizsgalatokat, és a riziko becslés eredményének megfelelden valassza
meg a megfeleld kockazatkezelési intézkedéseket (pl. véddeszkozok alkalmazéasat). A

higiénias eldirdsokat a laboratériumok és minden intézmény infekcié kontroll csoportja a



helyi adottsdgoknak és lehetéségnek, a rendelkezésre allo6 véddeszk6zok mennyiségének és a
helyzet aktualis alakuldsanak megfelelden modosithatja.

A rizikd becslésnél figyelembe veheté 0j adat, hogy COVID-19 fert6zott betegek
vérmintainak kb. 1%-4abol, a vizelet mintak 0%-abol, mig a széklet mintak 29%-abol lehetett

virust kimutatni egy nemrégiben megjelent publikacio alapjan.
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