Ajanlas az orvosi laboratériumok miikodésrendjére a COVID-19 virus jarvany
lecsengésének idejére - 2020.05.12.
Készitette: Orvosi Laboratéoriumi Tagozat és Tanacs

2020. majus 4-t6l az egészségligyi ellatas korabbi rendjének visszaallitasa megkezdddott és
folyamatosan boviil az Ujrainditott egészségiigyi ellatasok kore. Az orvosi laboratériumok
mukodésében ez nem jelent szamottevd valtozast, mert az ellatasi feladatok a jarvany ideje
alatt is csak minimalisan csokkentek.

A varhato feladatok:

1., A kordbbi mérsékelt mintaszdm folyamatos emelkedése varhatd, de az erre vald
felkésziilés minimalis elokészité munkat igényel.

2., A laboratoriumi vérvételek szama is jelentésen emelkedik majd, ami ennek a
munkafazisnak a racionalizalasat, esetlegesen munkaer6 atcsoportositast is igényelhet.

3., Tovabbra is fenn kell tartani a koronavirusos beteg szamara legfontosabb vizsgalatok
folyamatos elérhet0ségét a jarvanyiigyi feladatokat is végzd laboratoriumokban.

4., A laboratoriumba érkezd betegek (vérvétel, 1€gzés teszt) és a veliikk kapcsolatba keriild
laboratériumi személyzet jarvanyiigyi védelmének megoldasa.

1. A laboratériumi vizsgalatok targyi feltételei

1.1. Jarvanyiigyi feladatot nem végz6 laboratériumok

e A jarvany lecsengésével parhuzamosan az altalanos betegellatds ujraindulasa utén az
ellatohelyeken varhatéan megnd a betegek szama. Emiatt a laboratoriumi mérések
szama is néni fog. A laboratoriumoknak célszerti erre felkésziilni megfeleld
mennyiségii reagens berendelésével, illetve célszeri lehet a beszallitokkal valo
egyeztetés a folyamatos beszallitas biztonsaganak megteremtésére.

e A potencidlisan meghibdsodd miiszerek szervizellatdsdnak biztositdsa céljabol
célszerli egyeztetni a megfeleld szolgaltatokkal.

1.2. Jarvanyiigyi feladatokat is végzo laboratériumok

e A koronavirusos betegek esetszdma folyamatosan csokkeni fog, mig az altalanos
betegellatas ujraindulasa utan az ellatd helyeken varhatdban megné az egyéb betegek
szama. Emiatt a laboratoriumi mérések szama is néni fog, igy a laboratoriumoknak
célszerli erre felkésziilni megfeleld6 mennyiségli reagens berendelésével, illetve
célszerll lehet a beszallitokkal vald egyeztetés a folyamatos beszallitas biztonsdganak
megteremtésere.

e Miutdn egy-egy Ujabb koronavirusos beteg megjelenése még hosszabb ideig barmikor
eléfordulhat az ezen betegek szamara legfontosabb vizsgalatok - vérkép, CRP, PCT,
ionok, cTnT/cTnl, vese- és maj-funkcid vizsgalatai, albumin, bilirubin, véralvadas
alaptesztjei, D-dimer, ferritin, IL-6, vizelet analizis folyamatos elérhetdségét
mindenképpen biztositani kell. Ezek esetében célszerli lehet a beszallitokkal valo
egyeztetés a folyamatos beszallitas biztonsagadnak megteremtésére.

e Tovéabbra is kiemelten fontos lehet a vérgazanalizis az Ujonnan felbukkano
kornavirusos betegek szamara. A megfeleldé szdmu, mikodoképes késziilék
rendelkezésre allasa és a reagens ellatas biztositasanak ellendrzése javasolt. Ezek az
analizatorokat tobbnyire az Intenziv Osztalyok miikoddtetik, ezért ez leginkdbb az 6
feladatuk.

e A potencidlisan meghibasodd6 miiszerek szervizellatdsdnak biztositdsa céljabol
célszerli elozetesen egyeztetni a megfeleld szolgaltatokkal.



2. Munkaszervezési kérdések

e A jarvany lecsengésével parhuzamosan az altalanos betegellatas ujrainduldsa utan az
ellatohelyeken varhatéan megnd a betegek ¢€s ezzel egyiitt a laboratériumi mérések
szama is. Célszeri erre minden laboratériumnak felkésziilnie, hogy a sziikséges
munkaerd folyamatosan rendelkezésre alljon.

e Hasonl6 médon a laboratériumi vérvételek szama is jelentdsen emelkedik majd.
Amennyiben ez koordindlhaté célszerii a vérvételek szamat fokozatosan emelni a
jarvany elotti idoszaknak megfelelé mértékre. Miutan a vérvételi varo helyiségben egy
iddben, egyszerre joval kevesebb beteg tartozkodhat, a betegek vérvételre torténd
berendelése koordinaciot igényel. Ezt elOsegitheti a vérvételre érkezd betegek
idopontra torténd hivasa, illetve a vérvételi ambulancidk rendelési idejének
meghosszabbitésa.

e Amig a jarvany végleg le nem cseng, ajanlatos még a dolgozdkat tigy beosztani, hogy
mindig legyen tartalék a rendszerben:

Amennyiben a COVID-19 fert6zés kockazata még szamottevo, célszerd:
— az lgyeleti iddszakban 1 olyan asszisztenst nevesiteni, aki behivhatd
— anappali tigyeletes diplomasok esetében 1 tartalék diplomast nevesiteni eldre
— az ¢jszaka tigyeletes diplomasok esetében 1 tartalék diplomast nevesiteni elére.

e A laboratériumi dolgozék COVID-19 atfertézottségének megitélésére célszerli
szerologiai teszteket végezni (COVID-19 specifikus 1gG antitestek meghatarozasa) az
Egyesiilt Allamokban, az Europai Unidban vagy Magyarorszagon validalt és CE IVD
mindsitésti immunoassay-k segitségével. Javasolt olyan teszteket valasztani, amelyek
megbizhatd gyartotol, beszallitotol szarmaznak €s kvantitativ eredményt adnak. Az
atfertdzottség ismerete lényeges a jarvany esetleges madasodik fazisanak
megjelenésekor. A laboratoriumi tesztelés koltségeinek fedezése egy - a laborkasszatol
fiiggetlen - kdzponti keret terhére javasolt.

o A fert6zésen ismerten atesett vagy antitest méréssel igazoltan védettséggel rendelkezd
dolgozék COVID-19 fert6zés szempontjabol nagy kockdzata helyeken valo
foglalkoztatdsa a laboratoriumban mérlegelendd. Nagy kockazatuak a vérvételi
helyek, illetve az ismerten COVID-19 fert6zott betegek mintainak a kezelésével jard
munkafolyamatok.

3. Infekciokontrollal kapcsolatos teendok

Mindaddig, amig potencialisan bekeriilhetnek COVID-19 virussal fert6zott betegek mintai az
orvosi laboratoriumokba az "Ajanlas az orvosi laboratoriumok mitkddésrendjére a COVID-19
virus jarvany idejére" (Készitette: Orvosi Laboratoriumi Tagozat és Tanacs. Kiadva:
2020.03.24.) eljarasrend pontjai az irdnymutatdéak. Minden laboratoriumnak el kell végeznie
egy helyi (intézményi) kockézatértékelést annak biztositasa érdekében, hogy biztonsagosan
tudja elvégezni a tervezett laboratoriumi vizsgéalatokat, és a rizikd becslés eredményének
megfelelden valassza meg a megfeleld kockazatkezelési intézkedéseket (pl. véddeszkozok
alkalmazésat). A rizikd becslésnél figyelembe vehetd 0j adat, hogy COVID-19 fertdzott
betegek vérmintainak kb. 1%-abol, a vizelet mintak 0%-abol, mig a széklet mintak 29%-abol
lehetett virust kimutatni egy nemrégiben megjelent publikécio alapjan.



Az infekcio kontroll szempontjabol a laboratériumokban Kiemelt fontossaguak a vérvételi
ambulancidk, ahol a betegek ¢és a velilk kapcsolatba keriild laboratériumi személyzet
jarvanyiigyi védelmét is meg kell oldani. A javasolt intézkedések:

¢ A mintavételi ambulancidk varéterében a betegek 2 m tavolsagban helyezkedjenek el
egymastol. Az elfoglalhatd iil6helyeket vagy a betegek személyes terét célszerii
megjelolni (pl. ragasztdszalaggal korbejeldlni).

e A betegek viseljenek sebészi maszkot.

o (Célszerli lehet még egy ideig a specialis ellatast igényld, nagyobb kockazati betegek
(pl. onkologiai esetek, immunszuprimaltak, kismamak) elkiilonitése a vérvétel soran.

e A vérvevd asszisztens viseljen egyszerhasznalatos védokesztylt, hosszi ujji
laborkdpenyt. A véddszemiiveg, a gumis szegélyi miitds sapka ¢és az
egyszerhasznalatos kopeny (a laborkopeny folott) alkalmazésa €s a 1éguti protekcid
megvalasztasa (sebészi maszk vs. FFP2 maszk) a laboratoriumok helyi riziké becslése,
a helyi infekcié kontroll team ajanlésai, a jarvanyiigyi helyzet és a rendelkezésre allo
védekezd eszkdozok mennyisége és felhasznaldsanak prioritdsa alapjan helyileg
kertiljon meghatarozasra.
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