Akire biiszkék vagyunk: Dr. Vermes Istvan
A Magyar Tudomanyos Akadémia kiilso tagja

Dr. Vermes Istvan 1946-ban szlletett Szolnokon. 1970-ben kapott
altalanos orvosi diplomat kitlintetéssel a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen. A
POTE Elettani Intézetében kezdett kutatni és oktatni Lissdk Kalman és Telegdy
Gyula akadémikusok iranyitasaval. A laboratéoriumi szakorvosi képesitést 1973-
ban szerezte meg Jobst Kazmér akadémikus intézetében Pécsett. Kandidatusi
értekezését 1976-ban védte meg. 1976-tdl 1979-ig a Szegedi Orvostudomanyi
Egyetem Korélettani Intézetében dolgozott, mint egyetemi adjunktus. 1979-t6l
dolgozik Hollandidban, kezdetben az amsterdami Free University Gyogyszertani
Intézetében mint tudomanyos munkatars és 1987-t6l Enschedeben a Medical
Spectrum Twente, Hospital Group Kozponti Laboratériumanak tudomanyos
igazgatd  f6orvosa. 1999-ben  habilitdlt Budapesten a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetemen laboratoriumi vizsgalatokbdl. 2001-ben nevezték Ki
Enschedeben a twentei egyetemre (Institute for Biomedical Technology, Faculty
of Science and Technology) az élettan professzoranak.

Dr. Vermes Istvan tudomanyos palyajat kisérletes neuroendocrinoldgia
kutatasokkal kezdte. Kezdetben a neurotransmitterek neuroendocrin
vonatkozasaival foglalkozott, kilonos tekintettel a hypophysis-mellékvesekéreg
funkciéra. A neuroendocrin adaptacié vizsgalatat a klinikai tanulmanyaiban is
folytatta a klinikai laboratériumi diagnosztika eszkdzeivel. Els6k kozott irta le az
intenziv osztalyon kezelt sllyos betegek endocrin adaptacidéjanak fazisait, ami a
ma altalanosan elfogadott relativ mellékvesekéreg-elégtelenség szindromahoz és
annak kezeléséhez vezetett. Ezen kdrkép vizsgalata kapcsan fordult érdekl6dése
a programozott sejthalal kérdéséhez. Az elmult években f0 kutatdsi terllete az
apoptozis laboratériumi diagnosztikai alkalmazasa lett. Els6ként kozolt klinikai in
vitro és in vivo diagnosztikara is alkalmas mddszert a programozott sejthaldl
meghatarozasara és mérésére. A munkacsoportja altal kidolgozott sejtbioldgiai
moddszereket sikerrel alkalmazza szovet rekonstrukcios és egyéb biotechnoldgiai
kutatasokra. Klinikai vizsgdlataival bizonyitotta az apoptotikus sejthalal
pathophysiolégiai szerepét az intenziv osztdlyon kezelt életveszélyes
allapotokban, onkoldégiai betegekben ill. infertilitdsban. Az utdbbi idében
nemzetkozileg is Uttoré szerepet jatszik a microfluidikai és nanotechnoldgiai
modszerek laboratériumi diagnosztikai alkalmazasaban. A “Lab-in-a-Cell”
program egyik meghirdetdje és aktiv résztvevéje. Tudomanyos tevékenységérdl
eddig 2 koényvben, 26 konyvfejezetben, 186 eredeti kdzleményben és 300
tudomanyos el6adasban szamolt be. Munkdinak kumulativ impakt-faktora 341,
idézettségeinek szama 4307. Vezetése alatt eddig 5 munkatarsa nyerte el a
Ph.D. fokozatot, jelenleg 4 Ph.D. hallgatdé munkajat iranyitja. Az elmult 5 évben
7 nemzetk6ézi kongresszuson tartott felkért el6adast, és 3 nemzetkozi
konferenciat szervezett. Jelenleg 3 nemzetkdzi kongresszus szervezésével van
elfoglalva. Tobb nemzetkozi folydirat biralobizottsaganak a tagja.

Dr. Vermes Istvan aktivan vesz részt a laboratériumi orvostudomany
nemzetkdzi és magyarorszagi szervezésében. A nemzetkdzi  laboratériumi
tarsasag (IFCC) elnbdkségi tagja, a Congress & Conference Division titkara, a
European Clinical Ligand Assay Society vezet6ségi tagja, a holland Klinikai Kémiai
Tudomanyos Kollégium tagja, a holland Klinikai Kémiai Akadémiai Tudomanyos
Munkabizottsag elndke. A Magyar Laboratériumi Diagnosztikai Tarsasag (MLDT)
tagja, kapcsolata a tarsasaggal igen intenziv. Tudomanyos kollaboraciot épitett ki
korabban az Orszagos Laboratériumi Intézettel, valamint a Markusovszky Kérhaz
Ko6zponti Laboratéoriumaval és jelenleg a PTE AOK Laboratériumi Medicina



Intézetével. A magyarorszagi laboratoriumi kongresszusok és tovabbképzések
allandé el6addja. Rendszeresen fogad magyar hallgatokat és kollégakat
hollandiai intézetében. Rendszeresen tartott el6adasokat az Orvostovabbképzd
Intézetben és jelenleg a Pécsi Tudomanyegyetemen.

Az MLDT magyarorszagi szakmai tevékenységét 1997-ben tiszteletbeli
tagsaggal és 2003-ban Jendrassik Dijjal jutalmazta. 1995-ben elnyerte a Holland
Klinikai Kémiai Tarsasag (NVKC) tudomanyos fédijat. 1998-ban az Amerikai
Laboratériumi Diagnosztikai Tarsasag (AACC) “Outstanding Speaker Award”-dal
jutalmazta. 1999 6ta a Haynal Imre Egészségtudomanyi Egyetem és 2005. 6ta a
Pécsi Tudomanyegyetem egyetemi tanara. 2002-ben elnyerte Hollandia els6
“kémiai endokrinolégus” cimét.

Kovacs L. Gabor, MD, PhD, DSc, az MTA levelez0 tagja

A harom ,muskétas” (balrél jobbra):
Vermes Istvan, Sarkozi Laszlo és Kovacs L. Gabor

A kivalo oktato példaja, egy medikus emlékei ...

Dr. Vermes Istvan eddigi kimagaslé munkassagat Dr. Kovacs L. Gabor
akadémikus tényszer(ien ismertette. En  szubjektiv  benyomasaimrol,
élményeimrél tudok beszamolni, melyek azon 4 év alatt értek mikor tudomanyos
didkkorosként mellette dolgoztam.

1969-ben kezdtem egyetemi tanulmanyaimat és az élettan gyakorlatokat
Vermes dr. vezette a csoportunknak. Az élettan gyakorlatok élményszamba
mentek. Olyan kellemes, kdzvetlen hangulatot tudott varazsolni, hogy szinte
észrevétlenil sajatitottuk el az oly fontos élettan alapjait. Nekem eszembe sem
jutott, hogy TDK-s legyek, nem is tudtam errél a lehet6ségrél. Az Elettan
Intézetben azonban az volt a taktika, hogy kiszemelték az érdekl6dd,
tehetségesebbnek tlné diakokat és felajanlottak szamukra, hogy diakkori
munkat végezzenek az Intézetben. En is igy kerlltem az elsdé év utan Telegdy



Gyula tanar Ur (jelenleg akadémikus) munkacsoportjaba, ahol Vermes Pistaval,
illetve felligyelete alatt dolgozhattam. Napokat, éjszakakat toltéttink a tébbi
didkkoréssel az Intézetben. Ugy éreztiik, fontos emberek vagyunk, akik a
kutatdmunka minden fazisaba egyenl6 partnerként vesznek részt. Azt az érzetet
tudta Vermes Pista kelteni, hogy nélkillink talan nem is haladna a kutatdmunka.
Az el6bb éjszakakat emlitettem és ez nem tulzds. A serotoninerg rendszer
szerepét vizsgaltuk a hypothalamo-hypophysealis-melllékvese  tengely
mUkodésében és volt olyan id6szak, amikor a napi ritmus szabalyozasi
mechanizmusait kutattuk. Ekkor az allatok egy csoportjat éjfélkor oltik le. A
laboratdriumi feldolgozast azonnal elkezdtlk, és reggelig folytattuk. Sokszor az
Elettani Intézetbdl egyenesen mentiink eldadasra vagy gyakorlatra. Akkor még
fel sem tlnt, ha atdolgoztuk az éjszakat, jé bulinak tartottuk. Vermes Pista
kézvetlen, mindig jokedvet, optimizmust sugarzé egyénisége feledtette vellink a
faradtsagot.

Mi volt a haszna a négyévi kemény didkkéréos munkanak? Tapasztalatot,
jartassagot szereztiink a tudomanyos vizsgalatok tervezésében, kivitelezésében,
a laboratériumi munkaban, biostatisztikdban és a kézirat korrekt elkészitésében.
Tudomanyos didkkori konferencidkon els6é és kiemelt dijak sokasagat nyertik el,
publikaciokban tarsszerz6ként szerepeltiink, el6adast tarthattunk a Magyar
Elettani Tarsasag Vandorgyllésén (a MET-en). Mindennek jelentéségére akkor
eszméltiink ra igazan, mikor végzés utan konnyebb volt allast kapni és Uj
munkahelyliinkén gyorsan kiderllt, hogy bizonyos terlleteken tébbet tudunk
palyakezd6é tarsainknal. Tudomanyos és Kklinikai Kkarrierink gyorsabban,
olajozottabban haladt el6re. En, most mar, mint klinikaigazgaté mondom a tobbi
diakkdros nevében, hogy kdszondm. MTA tagsagodhoz szivbdl gratuldlunk és
tovabbi sok sikert kivanunk.

Dr. Molnar Dénes, klinikaigazgatd, egyetemi tanar



